
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

二本木店

愛知県東海市荒尾町二本木75

2026 年 2 月 10 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
ラミネートしたチラシを用い、正しいマスクのつけ方を紹介、また花粉症対策としてウェル
ウォッシュアイを用いた目洗いの方法を紹介。約15名ほどに参加頂いた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 花粉症イベント～いまさら聞けないマスクの正しい着け方～

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

新笠松店

岐阜県羽島郡笠松町田代279番地の2

2026 年 2 月 10 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

カルシウム自己チェック表を用いて自分の1日当たりのカルシウム摂取量を意識していただ
いた。
骨粗しょう症についての説明の資料を配り､これからの生活に活かしていただけるようアドバ
イスをした。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カルシウムチェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

2026 年 2 月 13 日

※活動写真を2～３枚添付してください。#####

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

患者様に塩分チェックシートを渡し、該当項目を選び点数付けして頂いた。
様々な食べ物に含まれる塩分量を確認し、結果をもとに減塩の工夫を指導。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 減塩イベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 愛知県名古屋市瑞穂区大喜新町3丁目5-1  iiNEマルシェ北棟1階

たんぽぽ薬局株式会社

いいねタウン瑞穂店



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

小鹿店

静岡県静岡市駿河区曲金５丁目４番５２号

2026 年 2 月 16 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
保湿剤の塗り方や特徴について書いたパネルを設置し、患者様に説明しながら、ローション
やハンドクリームを試していただきました。普段何となく塗っていた方が多く、初めて塗るタイミ
ングや量、方法を知ることができたようでした。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 保湿剤の塗り方、学んでみませんか？

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

富木島店

愛知県東海市富木島町伏見二丁目26番9

2026 年 2 月 19 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
ハンドクリームの効果的な塗り方を実践し、肌チェッカーにて前後の水分量を確認。
乾燥対策の重要性を実感してもらう。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 保湿チェックで乾燥対策をしよう

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

名鉄岐阜店

岐阜県岐阜市神田町9丁目6番地

2026 年 2 月 20 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
糖尿病になりやすい生活習慣チェックシートを用いて、患者様にアンケート形式で受付後投
薬までの待ち時間にお答えいただいた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 「糖尿病になりやすい生活習慣チェックイベント」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局　高蔵寺店

愛知県春日井市高蔵寺町北二丁目53番地

2026 年 2 月 25 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
チェックシートを用いて、腸内環境について考えるきっかけを持っていただくようにした。冬の
時期こそ腸活の大切さを説明し、日々の生活習慣で気にかけていただけるようアドバイスを
行った。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 腸活チェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

羽津店

三重県四日市市羽津山町甲1118-3

2026 年 2 月 26 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
待ち時間を利用し実施しました。塩分チェックシートにて、ご自身の塩分摂取量をチェックして
もらいました。資料を使って、上手な塩分摂取方法を中心にお伝えしました。
参加していただいた方には、ウレシオのサンプルをお渡ししました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 塩分チェックをしてみよう

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

市橋店

岐阜県岐阜市市橋3丁目8番2号

2026 年 2 月 27 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

・カルシウムが摂れる商品、骨の健康に関する資料、POP等陳列
・カルシウム自己チェック表を参加者に記入してもらう
・チェック表ご記入の方に、投薬時、薬剤師からアドバイス

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 骨の健康チェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

たんぽぽ薬局株式会社

瑠璃光店

岐阜県養老郡養老町船附1343

2026 年 2 月 27 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
・店内に花粉症対策イベントポスター掲示
・リーフレットを配り花粉症チェックをしてもらい、早めの花粉症対策のアドバイスを行う

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 花粉症対策をしよう

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 11 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局金谷根岸町店

静岡県島田市金谷根岸町140-23

年 2 月 25 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 みんなで健康フレイル予防

開催日 2026

催事内容

地域住民の健康づくり支援の一環として、管理栄養士による「フレイル予防」をテーマとした健康イ

ベントを開催した。1時間ずつ2回実施し、計9名が参加した。

講話ではフレイルの概念や食事のポイントを説明し、フレイルチェックシートや食べポチェック表を

用いて自身の身体状況や食事状況を確認していただいた。

ベジミル測定では多くがC評価で野菜摂取状況は概ね良好であった。

栄養相談は3名あり、生活習慣病に関する食事について助言を行った。アンケート結果も良好であっ

た。


