
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 13 日

たんぽぽ薬局千早店

たんぽぽ薬局千早店

愛知県名古屋市中区新栄一丁目37番9号

2026 年 1 月 10 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
タブレットを用いて認知症チェックをしていただけます。
普段外出機会が少なくなりがちな患者様・ご家族様のほか、お友達や医療関係者ほかどな
たでも自由参加ができ、相談や学びの場を提供。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 第4回たんぽぽカフェ（摂食嚥下障)

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 22 日

たんぽぽ薬局島田店

たんぽぽ薬局島田店

静岡県島田市野田1271-5

2026 年 1 月 14 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

季節感染症への対策として、自分の健康は自分で守るという意識を持って行動していくこと、
正しい手洗い方法をお伝えしました。
手洗いチェッカーを使用し、細菌の残りやすい箇所を確認、自身の手洗い方法の見直しにも
役立てます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 正しい手洗いで感染予防をしよう！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 26 日

たんぽぽ薬局早田店

2026 年 1 月 23 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

MCI早期発見タブレットを用いて、2種類のプログラムで検査しました。
今回は11名の方に参加していただきました。
イベント参加の方の8割の方が高い正答率でした。
機器について、操作が簡単で分かりやすく、ゲーム感覚で楽しかったと喜んでいただけました。
参加された方皆様、普段から食生活や運動に気を付けていらっしゃいましたが、中には、最近ご近所
の方のお名前が出なくなったり、買い物に行って何を買いに来たか忘れるという方がいらっしゃったの
で、テレビに出てる方の名前を当ててみたり、買い物に行く前に買う物のメモの作成や冷蔵庫の写真
を撮るなどの工夫をお伝えしたり、かかりつけ医への相談を促しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 MCI　チェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

たんぽぽ薬局株式会社

岐阜県岐阜市岩倉町二丁目70



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 17 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局小鹿店

静岡県静岡市駿河区曲金５丁目４番５２号

2026 年 1 月 26 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

患者様に一日のカルシウム摂取量が分かるチェックリストに回答いただき、その結果をもとに
投薬時に薬剤師からアドバイスを行いました。チェックリストは普段の食生活について質問す
るもので、アドバイスはカルシウムが多く含まれる食品をお伝えするなどして行いました。ま
た、店舗で販売しているカルシウムウエハースも試食していただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カルシウム摂取量チェックしてみませんか？

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 26 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局市橋店

岐阜県岐阜市市橋3丁目8番2号

2026 年 1 月 26 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

・イベントの内容に関連するOTC(おなか活き活きビフィズス菌、フローラビオ)、パンフレット、

POP等を陳列したブースを設置

・腸年齢チェックテスト(チェックシート)を、参加者に記入してもらう

・チェックテストの結果に沿ったアドバイスとおなか活き活きビフィズス菌のサンプルを1つプレ

ゼント

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 腸年齢チェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 19 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局八幡桜町店

岐阜県郡上市八幡町桜町３３０

2026 年 1 月 27 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
カルシウムチェックイベントを行いました。
待ち時間にカルシウムチェック表を記入いただき、簡単なアドバイスと共に
カルシウムウエハースとカルシウムに関する資料をお渡ししました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カルシウムチェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 27 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局羽津店

三重県四日市市羽津山甲1118-3

2026 年 1 月 27 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
待ち時間に肌チェッカーを使用して手の乾燥をチェック。効果的な保湿剤の塗り方のチラシ、
ハンドクリームのサンプルを配布。参加人数6名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 乾燥肌チェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 12 月 27 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局遠山病院前店

三重県津市南新町８番２８号

2026 年 1 月 27 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
待ち時間に、カルシウム自己チェック表を患者さんに記入していただき、点数化。
投薬時に薬剤師からアドバイスと健康相談を実施。
参加人数：２０名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カルシウム自己チェックイベント＆健康相談

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 29 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局　高蔵寺店

愛知県春日井市高蔵寺町北二丁目５３番地

2026 年 1 月 28 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
日々の食生活を見直すきっかけとしてもらう。
患者様とカロリー計算を行い、日頃のカロリー摂取量がどれくらいか知ってもらう。個人ごとの
運動・労働量に伴った上手なカロリーコントロールができるようにアドバイスした。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 食生活見直しイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 29 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局中川店

愛知県名古屋市中川区法華一丁目２００番地

2026 年 1 月 26 日

975ffb5a247d7de6f0fea23d026acd81-KIMG0251.JPG

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
脱水チェックリストをお渡しし、脱水症のチェック方法も一緒に確認しました。参加していただ
いた方には昆布茶をプレゼントしました。今回は8名の方に参加していただきました。
水分制限やカリウム制限をしていない方には、オーエスワンも試飲していただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 冬の脱水チェックイベント

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 30 日

たんぽぽ薬局株式会社

瑠璃光店

岐阜県養老郡養老町船附1343

2026 年 1 月 30 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
寒い時期の乾燥に対して、保湿剤の正しい塗り方を資料を用いて説明。肌トラブルなどの相
談に対応する

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 保湿剤の塗り方を知ろう

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 17 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局榛原神戸店

静岡県榛原郡吉田町２０６７－１

年 2 月 12 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント「うまみUPで減らしぉ～」

開催日 2026

催事内容

「減塩」をテーマに、血管年齢測定器を使用したイベントを行った。
管理栄養士さんからの講話は２部制で行い、それぞれ６名の方に参加いただいた。
血圧についての説明から、血圧を上げてしまう要因などのお話、
クイズを交えながら、食品に入っている塩分の量、うまみ成分をうまくとりいれることで減塩
に繋がるなど、参加者たちにわかりやすい講話であった。
講話終了後、希望者には栄養相談を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 21 日

株式会社杏林堂薬局

上西店

静岡県浜松市中央区上西町3-12

2026 年 2 月 21 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

杏林堂薬局上西店の薬剤師が、毎月のテーマを設定し相談をお受けするコーナー、それ以
外にもお薬の管理・飲み合わせ・副作用のこと、日々の食事のこと、ご自身や家族の健康、
介護のことなど幅広い健康に関する内容の相談をお受けする定期イベントです。
今月のテーマは『禁煙』です。当店は現在、健診機関との「連携型禁煙支援」を実施してお
り、禁煙支援のパンフレットを用いて相談に対応いしました。禁煙治療、禁煙補助剤の他、物
販で購入できるガム等を筆頭に、“禁煙補助グッズ”についてもご紹介させていただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 ニコニコ健康相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 20 日

株式会社杏林堂薬局

杏林堂薬局　瀬名川店

静岡県静岡市葵区瀬名川2丁目29-35

2025 年 11 月 9 日

活動写真

催事内容

薬剤師と管理栄養士が連携しお薬の管理・飲み合わせ、日々の食事のことなど幅広く健康に
関する相談をお受けするイベントです。
検体測定室での血液検査や骨密度測定などの測定も行っています。

定期開催していくことで、地域の健康増進に寄与する活動です。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 栄養相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

健康サポート薬局　情報発信の取組み
スマート ライフロング プログラム


