
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 1 月 16 日

総合メディカル株式会社

ハロー薬局さぎ山店

〒502-0872　岐阜県岐阜市鷺山北町8番３１号

2024 年 11 月 26 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

測定器を用いた骨密度測定会を実施致しました。年齢・性別に応じて判定され、ひとりひとりに
対して測定結果の説明及びアドバイスをしました。
①日光浴の重要性
②適度な運動の必要性　についてお伝えしました。
●参加者からの声
・「日頃気にすることがない数値を見て驚きました。部屋にこもっているといけないのね。」
・「年齢に対して良くなかった　日中の散歩を心掛けるようにします。」
・「閉経後数年経過するのだけどそろそろ正確に骨密度を考えて医者に相談するね。」

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会　骨密度測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


