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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

ハロー薬局忠次店では、「かかりつけ薬局」「かかりつけ薬剤師」として地域の皆さまの健康を
サポートする目的で、地域住民向けに健康について相談会を実施しました。
健康については、定期的に健康計測機器（InBody、脳年齢測定、血管年齢測定器など）を用い
て測定し、説明させていただきました。また、血糖測定を行うことにより、食事と血糖値の関係を
説明したり、気を付けるべき食事の内容について相談を受けることもありました。
たくさんの人が薬局に入ることができないため、予約制にして一人ひとりとしっかり話をできるよ
うに対策をして開催することができました。

＜相談内容＞
・測定前にあんパンを食べているが、どれくらいで血糖値があがってしまうのか？⇒あんやパン
に含まれる炭水化物がブドウ糖に変換され、吸収されて血糖値が上昇する旨説明。
・筋肉量を増やすにはどうしたらいいか？⇒運動後できれば30分以内にたんぱく質を摂取する
とよい。

忠次店では今後も定期的に健康イベントを開催し、地域の皆様の健康にお役に立てるよう取り
組んで参りたいと思います。毎月１回、水曜日午後開催としておりますのでお気軽に開催内容・
日程についてお問い合わせください。

開催日
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