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活動写真

催事内容

糖化度測定会を開催しました。
最終糖化産物（AGEｓ）を測定することにより、糖化によって引き起こされるさまざまな病気（動
脈硬化、骨粗鬆症、白内障、認知症、糖尿病の合併症）に関する啓発と、生活習慣の見直しに
ついて指導を行います。併せて、健診の未受診者に対して受診を促します。
参加人数は26名で、最終糖化産物（AGEｓ）を測定し、生活習慣について話を聞きながら、食
事・栄養の取り方、適度な運動を促すことで、生活習慣病予防、意識改革のきっかけになるよう
啓発活動を実施しました。
食生活の中でも簡単に改善できる食事の順番や食べる速さを中心に説明しました。同じ食事で
も野菜を先に食べることで血糖の上昇を穏やかにすることを伝えました。食事の内容が変わら
ないため始めやすいと声をいただきました。
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