
アイン薬局 中村日赤店にて、健康サポートイベント
「血圧について」を開催しました！

アイン薬局 中村日赤店

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコミュニケーションを
大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地域の皆さまと薬のこと、健康や介護の
こと等、一緒に考え、地域の健康増進へ貢献していきたいと考えております。

2024年7月31日（水）、アイン薬局 中村日赤店（愛知県名古屋市）にて、健康サポートイ
ベント「血圧について」を開催しました。

高血圧がもたらす危険性について説明した後、血圧の正しい測り方や測定タイミングについ
ても説明して、その後血圧を測定していただきました。
参加された皆さまからは、「詳しい食事指導についても聞けたので、実践していきたい」
「家でも血圧を測ることが大事だと思った」「家族にも伝えていきたい」等のお声をいただ
きました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の方々の健康相談
窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、努めてまいります。
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