
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 7 月 30 日

I&H株式会社

コトブキ調剤薬局 岐阜加納店

〒500-8486　岐阜県岐阜市加納城南通1-24

2024 年 7 月 22 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民への薬局認知度向上、管理栄養士常駐による栄養相談実施の認知度向上と地域住民の健康増進活動を
実施しました。熱中症警戒アラートの出ているということもあり相談件数は少なかったですが、色々な相談がありまし
た。
・熱中症について3件の相談。
・胃の不調があり食事をどのように摂取したらよいか。
・ビタミンBの摂取について、処方薬もあるが食事からの摂取はどうしたらいいか。
・昼の食事がコンビニで買うことが多く、特にタンパク質、野菜不足が気になるため相談。
など、今回も様々な質問があり継続的な栄養相談会実施をすることで地域住民へ関わって行きたい。
参加人数　9名

開催日
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