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株式会社　なの花中部

なの花薬局名古屋植田店

愛知県名古屋市天白区元植田2丁目2314番地2

2023 年 9 月 14 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局名古屋植田店にて9月14日（木）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。

7月～9月は「災害対策月間」として災害対策について詳しく啓発していきます。
今回は「災害時の食事の準備」や「パッククッキング」についてまとめた資料と愛知県作成の「家
具や書庫等を固定しよう」を配布しました。
また、情報提供ボードには「買い置きしたい商品」を掲載しました。
災害時は最低3日分の備蓄が必要と言われています。家族が多ければ大変な量になってしま
います。備蓄は加熱の必要がなく、常温で半年以上保存でき、持ち運びしやすく、普段から食べ
慣れているものを選ぶようにしていただくため、お声掛けしていきたいと思います。
家具などへ対策されている方も多く、またしていない方も資料へ興味を示していただいた方が比
較的多かったように感じました。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献でき
る取り組みを実施して参ります。
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