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なの花薬局太田川駅前店

愛知県東海市大田町蟹田125-1

2023 年 7 月 12 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局太田川駅前店にて7月12日（水）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。

7月から9月までを「夏バテ予防月間」とし、夏バテ予防と胃にやさしい食事について詳しく啓発し
ていきます。
今回は「朝ごはんを抜くと…」や「基本はバランスの良い食事」についてまとめた資料を配布しま
した。
また、ボードには「夏バテ予防の食事」について記載しました。
朝ごはんを抜くと炭水化物が足りずエネルギー不足になってしまいます。また炭水化物をエネル
ギーに変えるビタミンB1も不足になり、夏バテの原因となってしまうため、薬局でお声掛けしてい
きたいと思います。
イベント当日、資料を配布すると見てみるねと興味をもっていただけました。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献できる
取り組みを実施して参ります。
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