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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

令和5年12月5日、平川地区の集会に当薬局の薬剤師が招かれ、40名の地域の皆様の前で講
習会を行いました。2回目となる今回は、薬の飲み忘れ対策（お薬カレンダーの利用方法）、一
包化について（他科併用薬を含む）、薬の飲み合わせ、便秘の予防、フレイルケア、かかりつけ
薬剤師　についてのお話をさせていただきました。
また、明治（MEIJI）さんに協賛を頂き、メイプロテインおよびメイバランスの商品説明を管理栄養
士さんに行っていただき、試供品を配布いたしました。
講演会は大変好評で、薬を飲み忘れた時の対応が知れてよかった　といったお声をいただきま
したので、今後も継続して行ってまいりたいと思っております。
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