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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

今月は「ベジチェック＆健康相談会」を開催いたしました。
ベジチェックによる測定は初めての方ばかりでしたが、簡単に測定できすぐに結果を見ること
ができたので好評でした。
野菜の摂取について意識している方が多く、野菜ジュースをうまく取り入れていらっしゃいまし
た。
また、現在服用されている薬や採血結果についての相談に対応いたしました。
今後も定期的に健康フェアを開催し、地域の皆様の健康増進に取り組んでまいります。

開催日
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