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株式会社 杏林堂薬局

杏林堂薬局　高丘東店

静岡県浜松市中区高丘東　3-15-8

2023 年 3 月 9 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

杏林堂薬局高丘東店の河村薬剤師が講師となり「陽だまりサロン健康セミナー」を開催しました。
管理栄養士が骨密度の測定・結果についての説明を行い
河村薬剤師は「認知症・フレイル」・「お薬服用の際の注意点」についての講義を行いました。
配布資料として
・浜松市の「オレンジガイドブック」
・「知ってますか？認知症のこと」
・「食べるにこだわるフレイル対策」
上記３種類を配布。講義終了後も沢山の質問を頂き、次回の開催希望の声もいただけました。
今後も地域住民の方の健康維持のための活動に取り組みを実施していきます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 長鶴町陽だまりサロン健康セミナー

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


