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活動写真

催事内容

調剤の待合室にて健康相談会を行いました。
今回来られた方の相談は禁煙やサプリメント等に関するものでした。
来局者の方の話を聞き取り、受診勧奨やOTC医薬品等の相談、
また薬以外についてのアドバイス等についても行っています。
禁煙により生じる体の良い変化、タバコをやめるだけでどれだけ節約できるか、
家族の協力などの重要性など薬以外の視点も増やし、
相談者が禁煙の意志を強くできるようアドバイスをしました。
相談者の方も次回の健康相談会でまた禁煙できているか経過について
話に来てくれるとのことでした。
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