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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

8月14に調剤の待合室で栄養相談会を行いました。
薬剤師による検体測定室の実施や管理栄養士による
骨密度、血管管年齢、体組成、血圧測定なども行っています。
食事指導等も行っており、今回は相談者に腎障害がある為、
カリウムを減らすための食事指導等の対応を行いました。
相談者に応じて健康食品等の試供品を配り、
食事や健康食品等に関しても興味を持ってもらえるようにしています。
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