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株式会社　なの花中部

なの花薬局一宮えびす店

愛知県一宮市千秋町佐野字五反田20

2022 年 8 月 26 日

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局一宮えびす店にて8月26日（金）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。
今月は「夏バテ予防月間」とし、胃腸にやさしく消化のよい食べ物について詳しく啓発していきま
す。
今回は「消化のよい食べ物」や「気をつけたい食品」についてまとめた資料を配布しました。
また、情報提供ボードには「消化のよい食べ物」を掲載しました。
夏バテになると喉ごしのよい麺類やおかゆなどに偏ることがあります。1食の中で「主食」「主菜」
「副菜」を揃えた栄養バランスの整った献立になるようにアドバイスしていきたいと思います。こ
の時期、胃薬が追加になる患者様や、ずっと胃薬をのんでいる患者様も多く、消化のよい食べ
物の話は、興味を持って聞いてくれました。食事量が減って、栄養剤をのんでいる患者様のご家
族にもお話しさせていただきました。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献できる
取り組みを実施して参ります。
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