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活動写真

催事内容

来局者の健康増進活動として、健康状態の把握や栄養相談できる場として当イベントを開催し
た。良い天候に恵まれ、来局者数は減ることなく、多くの方に参加して頂くことができた。実施
内容はマッサージ（肩、腰）、糖化測定、血流測定、姿勢チェック、栄養・おくすり相談である。ま
た、今回新たに疲労回復・免疫力向上などが期待できる酸素吸引も取り入れたことで、測定待
ちができるなど人気の高さが伺えた。また、コロナ渦から脱したわけではなく、不安から接触す
るマッサージの希望者数に懸念があったが、気にする声は聞かれなかった。その後のお薬相
談などで、またイベントをやってほしいなどの評判も良く、今後も定期的に健康イベントを実施
する予定である。
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