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なの花薬局名古屋明治店

愛知県名古屋市南区内田橋1-30-12

2022 年 3 月 31 日

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局名古屋明治店にて3月31日（木）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。

1月から6月までを「腸内環境を整えよう月間」とし、腸内環境を整える方法について詳しく啓発し
ていきます。
今回は「腸内細菌って？」や「腸内環境を整える運動」についてまとめた資料と「みぞれ納豆汁の
レシピ」を配布しました。
また、情報提供ボードには「からだの不調、腸内細菌が原因かも？」を掲載しました。
腸内細菌は食べ物などによって菌の割合が大きく動きます。人に良い影響を与える善玉菌を
しっかり増やせるように食事や生活についてアドバイスしていきたいと思います。
当日患者様には「腸内環境を整える」の資料を見てもらいながら説明をしました。
豆苗ときのこのナムルのレシピも紹介しました。旬の食材なので試しやすく、参考にして頂ける
様子でした。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献できる
取り組みを実施して参ります。
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