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なの花薬局名古屋植田店
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2021 年 12 月 9 日

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局名古屋植田店にて12月9日（木）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。

今回は「風邪対策」についての情報提供ボードを掲示し、「風邪のメカニズム」や、「風邪とイン
フルエンザの違い」についてまとめた資料を配布しました。
ボードには「風邪や感染症の予防対策」について記載しました。
風邪はウイルスの違いや感染した場所によって症状が異なります。また風邪とインフルエンザ
も症状の現れ方には違いがあります。感染症を未然に防いだり、軽症でとどめるために対策方
法をアドバイスしていきたいと思います。
イベント当日は手洗い・うがい・マスク、コロナ対策だけに限らず引き続き継続していただくこと
をお話しました。
しょうが湯のレシピを紹介し、お湯で溶かすだけで簡単にできるしょうが湯の試供品をお渡しし
て、風邪予防にお役立ていただくことをお勧めしました。
以前から購入されている患者さんには非常に好評で、当日購入された患者様もおられました。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献でき
る取り組みを実施して参ります。
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