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株式会社　なの花中部

なの花薬局名古屋明治店

愛知県名古屋市南区内田橋1-30-12

2021 年 11 月 26 日

活動写真

催事内容

なの花薬局では患者様一人ひとりに寄り添う地域薬局として、地域の皆様の健康をサポートす
るため薬剤師による健康相談や管理栄養士による栄養相談を行っています。

なの花薬局明治店にて11月26日（金）に「からだPLUSの日」を実施しました。
からだPLUSの日では、患者様の食事・生活に役立つ情報を提供しています。
今回は「薬と食品の相互作用」についての情報提供ボードを掲示し、「注意が必要な組み合わ
せ」や「グレープフルーツの果実も注意」についてまとめた資料を配布しました。
ボードには「お薬とグレープフルーツジュースの飲み合わせ」について記載しました。
お薬の中には食品と一緒にとることで効果が強くなりすぎるものや弱まるものがあります。患者
様から気軽にご質問いただけるようにお声掛けしていきたいと思います。
日頃から薬との相互作用で患者様から質問を受ける機会があり、みなさんが気になっていた
内容だったので、興味を示してもらえました。
定期薬をたくさん服用している方が気にされるケースが多い為、そのような患者様を中心に案
内いたしました。特に血圧の薬やワーファリンを服用している方が多く、その相互作用を詳しく
説明することができたので、参考になったとおっしゃっていただけました。

今後も地域住民の皆様が気軽に健康について相談ができる薬局を目指して、地域に貢献でき
る取り組みを実施して参ります。
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