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活動写真

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 岐阜県揖斐郡揖斐川町三輪105番

催事名 「薬と健康の週間」の取り組み

開催日

催事内容

＜薬の相談＞
①ミオコールスプレーとニトロペン錠を一緒に使っていた。体がだるい時に使っている。
同効薬なので同時には使用しないこと。体のだるさを取るくすりではなく胸が苦しい時（締め付
けられるような症状など例を挙げて）説明。

②2年前にもらったカロナール錠は使ってもよいか。
品質が担保できず使用できないことを説明。また処方せんで出た薬はその時の症状の為の薬
であるため古い薬、他の人の薬は使用しないことを確認した。

③レメロン　フルニトラゼパム　メイラックス（一緒に分包）全部飲むとふらつくし飲まないと寝れ
ない。
3種それぞれの薬効や副作用など違いを確認。
Drに伝え全て一包化にせずPTPシートでのお渡しとし調整できるよう対応した。

④血糖値が高いらしい。運動は最近始めた。飲み会が多い。
HbA1c13
現状の血糖値は相当高いので今すぐ改善が必要と認識を変えるよう指導。
薬が新規に追加になっているが食事　運動の見直しも必要。
糖質について説明し量を控える事、摂取時間にも注意。運動始めていてとても血糖によいこ
と、継続するよう話した。

（掲示ポスター　近隣ファミリーマートさんにご協力いただきました）

薬局内での掲示・周知

近隣のファミリーマートさん

相談受付の風景


