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阪神調剤薬局　近鉄カニエ店

愛知県海部郡蟹江町城三丁目480　第Ⅱ井上マンション1F

2021 年 6 月 24 日

活動写真

催事内容

阪神調剤薬局近鉄カニエ店では２ヶ月に1回、定期的に管理栄養士による栄養相談会を行ってい
ます。
リピーターの方も多く、投薬中に「食事のことで気になることがある」とお声をいただき、相談に繋
がる方もいます。お薬ができるまでの待ち時間などを利用して、患者様にお声掛けし、栄養に関
するご相談を伺ったりもしています。
糖尿病、高血圧、脂質異常症、便秘、肥満など悩み事は多岐にわたりますが、食生活を伺った上
で、改善できることを一緒に考え、アドバイスをしたりしています。
後日「血液検査結果が良くなったよ」「改善された！」と笑顔で報告してくださる方もみえ、やりが
いを感じています。
また、店舗内に生活習慣病の食事療法や季節に合わせた栄養だよりを掲示し、ご覧になった方
から、食に興味を持たれ質問してくださる方もみえ、そこから普段の食事についてのお話に繋が
ることもあります。
今後も食生活でお困りの方がいたら、お話を伺い、地域の方々に寄り添い、健康を支えていけた
らと思います。
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