
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 22 日

株式会社コスモファーマ

コスモ調剤薬局大町

福島県福島市大町８番19号

2026 年 7 月 3 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

◆目的
・地域の皆様の健康増進を支援し、健康相談や各種測定機器を活用して、生活習慣に関す
るアドバイスを行う。
◆健康相談、お薬相談、栄養相談、、血圧測定・セルフメディケーション測定、　等
・正しい血圧の測り方や動脈硬化等を防ぐためのアドバイスなどの実施
・健康増進のための情報やアドバイスなどの実施
◆聞こえの相談
　補聴器専門員による聞こえの相談を実施
◆参加者からの声
・血圧測定では、測定の結果の数値が少し高かったため、薬剤師の方から薬剤師の方から
食生活や生活習慣についてアドバイスをいただき参考になりました。
・これからの時期は水分補給も大切であることなど、日常生活における注意点についても参
考になりました。
・聞こえの相談会は専門員の方に丁寧に説明していただき、とても分かりやすかったです。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康ライフサポートフェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 24 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局金池店

山形県米沢市金池六丁目4番5号

2026 年 7 月 29 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 きこえの相談会      

開催日

催事内容
難聴と認知症についてパンフレットを用いて説明。
フジ医療器の補聴器の試着、聴力検査の実施。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 26 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局盛岡中央通店

岩手県盛岡市中央通2-2-5　甲南アセット盛岡ビル１階

2026 年 8 月 21 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 健康いきいきステーション

開催日

催事内容
・健康相談
・血圧測定
・体組成計設置



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 3 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局 本宮店

福島県本宮市本宮南町裡117-3

2026 年 6 月 12 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 熱中症の予防と正しいお薬の飲み方について

開催日

催事内容

熱中症の予防
熱中症とはどのような症状になるのか、熱中症の予防について
受診の目安いついて、水分補給や生活面での注意点について説明した。
正しいお薬の飲み方について
薬の飲み忘れに気付いたとき
２回分を服用してしまった時の対応
睡眠薬の追加について、残薬の対応など、普段の薬に対する質問について回答した。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 22 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局 本宮店

福島県本宮市本宮南町裡117-3

2026 年 6 月 25 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 高血圧について

開催日

催事内容

高血圧について地域の住民の方約20名に向けて講義させていただいた。内容としては高血圧の病
態・正しい血圧の測り方・食事指導（減塩など）・適切な運動・血圧の急激な変化があり避けることな
どをお話しました。講義後は沢山の方から高血圧の質問やお薬に関する質問を多くいただいた。少
しでもお話したことが皆さんの記憶に残り健康な状態を保つことに寄与出来ればと考えます。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 23 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局盛岡中央通店

岩手県盛岡市中央通2-2-5　甲南アセット盛岡ビル１階

2026 年 7 月 21 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 健康いきいきステーション

開催日

催事内容 ・健康相談
・健康機器測定会


