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2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　加美色麻店

店舗住所 宮城県加美郡色麻町四竃字瀧107-1

催事名 血管年齢測定会

開催日 2025年6月18日

催事内容

➢現状や目的・考え 普段血管年齢の測定はできないため、自身の結果から食生活や運動習慣の改善などに役
立てばと考え実施。

➢実施内容 機器を用いて血管年齢、ストレスを測定してその結果を見ながらアドバイスした。

➢実施結果・効果 実施された方のほとんどが年相応の血管年齢だった。

➢参加者の感想 今後血管の状態が悪化しないよう、食事や運動について意識してみるとのことでした。

➢課題・改善点 事前に測定会を周知できていなかったため、今後行えるようにしたい。

➢今後の活動方針・抱負 今後も定期的に血管年齢の測定を開催したい。

活動写真
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