
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 5 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局 本宮店

福島県本宮市本宮字南町裡117-3

2026 年 2 月 18 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 高血圧について３つのできること

開催日

催事内容

白沢地域包括の皆様とともに白沢地区の住民の方を対象に『高血圧について３つのできること』を
講座形式にて実施しました。高血圧とはそもそも何なのか、基準値や食生活、運動、日常生活にお
いて気を付けることを中心にお話して皆様熱心に参加していただきました。講座前後にもお薬の事
や血圧のことを中心に多くの方から質問を受け、回答することができました。　参加人数18名


