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催事名 花粉症について知ろう！

開催日 2025年2月8日

催事内容

➢現状や目的・考え 花粉症対策に早期の服用開始が有用であると市民への意識付けを目的に実施した。

➢実施内容 メーカーからの指導書を多数取り寄せ掲示、投薬時に花粉症治療早期開始について説明
し眠気が出にくい薬剤リストを交付して治療開始を促した。

➢実施結果・効果 今年はすでに花粉の飛散が始まっていることから対象者は参考になったと言っていただけ
た。

➢参加者の感想 まだ寒い時期なのに症状がでていたのでおかしいと思った、なるべく早く受診しようと思う。
効果と眠気のバランスが難しかったので参考になった。

➢課題・改善点 大雪のため対象者が少なかったので、次回は対象者が増えるようにしたい。

➢今後の活動方針・抱負 プライマリケアの一環としてより今後も多くの方に情報を提供できるようにしていきたい。

活動写真
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