
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年5月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　みなみ壱番店

店舗住所 福島県郡山市富久山町久保田字伊賀河原4

催事名 健康教室　骨の健康度チェックをしてみよう！

開催日 2024年11月16日

催事内容

➢現状や目的・考え 骨の健康度チェックは骨折リスクに備えるためにも必要です。ふだん計測できない骨につ
いて測定し状態を認識してもらい健康維持につなげてもらう目的で実施。

➢実施内容 骨ウェーブ機器を使用して状態を把握してもらい、必用な方には食事や運動療法、日光浴
などを提案。受診勧奨も必要に応じて行う。

➢実施結果・効果 測定した方全てが普通状態以上の結果となり、低下している結果の方はいなかった。現状
に満足しないで引き続き気を付けて過ごすように自覚してもらえた。

➢参加者の感想 整形外科で骨密度の薬ものんでいるので結果がよくて安心した。
女性なので骨の状態を気にしていたので、今日検査できてうれしかった。
定期的に測定できるとうれしい。

➢課題・改善点 30秒くらいで測定できるのでコンスタントに検査ができます。調剤の待ち時間なども利用し
てどんどん案内していきたい。

➢今後の活動方針・抱負 今後も利用者の利益になるような講座を継続していきたい。

活動写真
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