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申請企業名 クラフト株式会社
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催事名 気管支喘息のお話

開催日 2025年2月15日

催事内容

➢現状や目的・考え 春先に呼吸の調子が悪くなる方が多いため、気管支喘息について説明することで広く呼吸
器に関心を持っていただくことを目的として市民講座を実施しました。

➢実施内容 ダニやハウスダスト、カビなどのアレルゲンが暖房などで舞い上がるとふだんアレルギーが
あまり出ていない人でもアレルギー症状が出る可能性があることを説明しました。冬場は締
め切ってあまり換気をしない人も多いようで、皮膚トラブルなども目立つため、アレルギー自
体の話も行いました。

➢実施結果・効果 アレルギーについて考えるきっかけとなった様子でした。

➢参加者の感想 寒いからと締め切って生活していたため、確かに目の痒みや喉の違和感などはそういった
ことが影響しているかもしれない。とのことでした。

➢課題・改善点 1～2月は皮膚のトラブルが多く気管支喘息の傾向の呼吸の調子の方も多く見受けられる
ため、季節性の説明も重要だと感じました。

➢今後の活動方針・抱負 アレルギー対策はやはり重要なため、季節性のある情報提供を薬局が担うことはやはり必
要であると感じました。

活動写真
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