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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　加美色麻店

店舗住所 宮城県加美郡色麻町四竃字瀧107-1

催事名 血管年齢測定会

開催日 2025年1月14日

催事内容

➢現状や目的・考え 血管年齢を測定し、自身の血管の健康について意識してもらうために実施。

➢実施内容 患者様に待ち時間の間に声掛けを行い、血管測定器を用いて血管年齢を測定。
その結果をもとに資料を用いて生活習慣のアドバイスを行った。

➢実施結果・効果 測定に関して興味をもっていただく患者様が多く、自身の健康を意識していただくよい機会
になったと感じる。

➢参加者の感想 なかなか測定する機会がないため、自分の血管年齢について知ることができてよかった。
思ったよりも測定結果が良よくてうれしかった。

➢課題・改善点 今後は積極的に声がけを行い、参加者の人数を増やしていきたい。

➢今後の活動方針・抱負 今後も積極的に市民講座を開催し、患者様にご自身の健康について関心をもっていただき
たい。

活動写真


	スマプロへの投稿(最新版)

