
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

実施する季節を変えて冬場も開催し、皮膚トラブルが生じている方によいアドバイスをお伝
えしたいと考えています。

活動写真

催事名 肌水分測定会

開催日 2024年9月9日

催事内容

➢現状や目的・考え お肌の保湿の大切さを理解いただくことを目的に実施しました。

➢実施内容 皮膚科の外来予定日に合わせて開催しました。
処方箋をお持ちになられた患者さまがお待ちになっている間に、モイスチャーチェッカーで
腕の肌水分量を測定し、結果を説明しました。

➢実施結果・効果 まだ気温が高く暑い時期なのに、意外と肌が乾燥している方が多く、夏場でも保湿すること
が必要だとご理解いただけました。

➢参加者の感想 「自分は乾燥していないと思っていましたが、意外に乾燥肌でした」
「これからは夏場でも保湿しようと思います」
といったお声をいただきました。

➢課題・改善点 外来業務の合間に測定したため、もう少し多くの方を測定できればよかったと考えていま
す。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　加美色麻店

店舗住所 宮城県加美郡色麻町四竃字瀧107-1

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年2月12日
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