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　そうごう薬局 南仙台店
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2024 年 9 月 8 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2024年9月8日（日）、宮城県名取市の名取駅コミュニティホールにて地域住民の健康維持促進
のため、健康いきいきステーションを開催いたしました。
当日は24名の方にご参加いただき、体組成計（体重・体脂肪・筋肉量など）、血圧・血管年齢・
血管硬化度、脳体力等、測定機器を用いた測定を実施しました。その後、筋肉量やバランスな
ど測定結果に応じて食事や運動などの生活アドバイスを実施し、健康相談ができるブースも設
けました。
ご参加いただいた方からは「近所で測定ができるなんで嬉しいです。」「改善できているかどう
か知りたいので今後も開催して欲しい」「楽しく測定できました。薬局でもこういった取り組みさ
れてるんですね。」「色々教えてもらえて良かったです。次回もぜひ参加したいです」等のコメン
トをいただきました。
今後もさまざまな企画をし、地域の皆さまの健康サポートや健康増進に繋がる取り組みを実施
してまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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