
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 6 月 1 日

株式会社アイセイ薬局

アイセイ薬局　大間店

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-157

活動写真

催事名 町民無料個別相談会

開催日 2023年3月27日（月曜日）

催事内容

■主催：アイセイ薬局大間店
■開催場所：アイセイ薬局大間店
■参加者：地域住民（2名）
■開催内容：便秘に関する相談への回答、便秘に関する理解度を高める無料セミナー

●当薬局の薬剤師から、「便秘」に関するミニセミナーを開催し、その後参加者から個別に頂い
た
質問に対して相談会を実施した。

●参加者からの相談内容：
　①70台女性
　　 (質問）加齢とともに便秘気味になっている。
　　 　　　　 薬には頼りたくないが何か対策はあるか。

　　 （回答）水分・繊維質の摂取、運動など基本的対応について説明。
　　　　　　　長期間継続し、食欲低下、吐き気などの症状を伴う場合は要検査となるケース
　　　　　　　があることも説明。

　②80代女性
　　（質問）便秘の薬をもらっているが効き目が悪いくなってきている気がするが、
　　　　　　 そういったことはあるのか。

　　（回答）下剤の種類によっては長期間漫然と服用すると効き目が低下することがある。
　　　　　　 基本の便秘対策を継続するとともに、薬の変更が有効な場合もあるので医師と
　　　　　　一度相談して頂くよう説明(症状を受診時に伝えて頂く)。

開催案内


