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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 〒982-0011　宮城県仙台市太白区長町7-20-5　ララガーデン長町４Ｆ

催事名 「熱中症予防」啓発の取組み

開催日

催事内容

▪熱中症に関わる相談対応
　Q：血圧の薬を飲んでいるけど、どの程度塩分をとれば良いのか
　A：塩分制限量によって異なる。
　　　主治医と相談しながら、塩分相当量を確認し制限していきましょう。

▪熱中症予防に関する商品の紹介
　・OS-1（経口補水液、ゼリー）

▪熱中症対策について
　・定期的な水分補給
　・水分と一緒に適度な塩分と糖分を摂取する
　・涼しい服装を心掛ける
　・外出時に間隔が確保できる場合はマスクをとる
　・日傘や帽子を活用する

■熱中症予防に関する活動
　▪水分提供
　▪体調不良（熱中症）者の薬局内での休憩案内

7～9月末

活動啓発掲示物


