
申請日： 2021 年 11 月 8 日

活動写真

催事内容

　河原町地区は高齢者が多く、転倒骨折などにより骨粗鬆症の診断を受け治
療を開始する地域住民は少なくありません。高齢者を含む地域住民を対象
に、骨折によるフレイルへの発展防止、骨粗鬆症の予防と薬物治療を周知す
ることを目的に開催致しました。

　骨ウェーブを用いて、骨波形測定会および薬物治療について講座を行いま
した。

　参加者から「骨の状態や骨密度などが気になる」「簡単な測定と薬剤師から
話を聞けるのは有難い」などの声をいただき、骨ウェーブや骨の健康・骨粗鬆
症について関心が強いと感じました。

　今後、転倒骨折の予防（フレイル予防）も実施すると共に、骨粗鬆症の薬物
治療の大切さを周知し、地域住民の健康増進に携わりたいと考えておりま
す。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 薬と健康の週間（骨粗しょう症予防と薬物治療）

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 宮城県仙台市若林区河原町1丁目5-25　1階

さくら薬局仙台河原町店

クラフト株式会社

2021年10月21日


