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2021 年 9 月 25 日

催事内容

2021年9月25日（土）、地域の方や当薬局をご利用いただいている患者さんを対象に、薬剤師
による健康相談会をおこないました。そうごう薬局 本宮店では、「健康サポート薬局」「かかり
つけ薬局」として地域の皆さまの健康をサポートする目的で、毎月、薬剤師による健康相談会
を実施しています。

今回のテーマは「物忘れについて」。誰もが直面する可能性のある物忘れについて、初期症状
や一般的な予防方法（食べ物・生活習慣）について、重点的にお話いたしました。
また、物忘れが気になった場合、地域のどこへ相談したらいいのか（どこの病院、地域包括セ
ンター）などもお伝えし、早期発見・早期相談の重要性も理解していただきました。
最後には脳トレーニングも実施し、みなさん楽しんで取り組んでいただくことができました。

今後もテーマを変更し、地域の皆さまの健康サポートや健康増進につながるような取り組みを
実施する予定です。
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