
申請日： 2021 年 10 月 29 日

活動写真

催事内容

　ピンクリボン月間は乳がんの啓蒙運動に取り組んでおり、早期発見・早期診
断・早期治療の重要性をお伝えするため開催しました。

　乳がんや乳がん検診の内容及び、乳がんのセルフチェックのポイントと方法
について説明を行った後、乳がん触診モデルを使用し、しこりの確認体験を実
施しました。

　参加者の中には今まで検診を受けていなかった方もおり、受診への意識も
高まったようです。「若いので関係ないと思っていたが、今後は日常生活にセ
ルフチェクを取り入れていく」という方もおられました。
　
　女性にとってデリケートな内容であるため、死角を作るなど、もう少しプライ
バシーに配慮が必要だったと感じました。啓蒙のための体験型講座は時間を
限定せず、もう少し長めに時間設定すれば良かったと思います。

　今後も地域の皆さまの健康のために、継続して啓蒙活動を行っていきたいと
考えています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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