
申請日： 2020 年 10 月 26 日

2020 年 7 月 21 日

活動写真

催事内容

　新型コロナウイルス対策におけるマスク着用での熱中症リスクが懸
念される中、あらためて熱中症対策について考えるきっかけを作り、適
切な熱中症予防を実践できるよう市民講座を実施しました。

　厚生労働省などの資料を基に熱中症対策についてまとめ、参加者に
熱中症の症状や対策について説明しました。質問に応じる形でコロナ
ウイルスについての説明も行いました。

　「熱中症対策はよく言われるが、具体的な水分摂取量などが分かり、
ためになった」、「高齢者は症状を感じにくく、熱中症になった場合の影
響も大きいので注意しようと思った」、「農作業が多いので、今後はしっ
かり熱中症対策したい」などの感想を頂きました。

　実際に熱中症対策で使用する商品(経口補水液、熱中症対策食品)
は何が良いかと言うような質問をいくつか受けましたが、代表的な商品
しか把握できていなかったため幅広い商品を紹介できませんでした。
今後は、近隣で良く市販されている商品やブームになっている商品等
を一通り調べ、より参加者にとって身近で実践しやすい内容の説明を
行えるようにしたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 新型コロナ対策と熱中症

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 福島県東白川郡塙町大字塙字材木町11-1

さくら薬局　塙店

クラフト株式会社


