
申請日： 2020 年 10 月 26 日

2020 年 7 月 21 日

活動写真

催事内容

　夏が近づき高齢の方を中心に熱中症対策を促すために開催しました
。

　資料を用いて体内における水分の役割や水分補給の大切さ、正しい
水分補給の方法を説明しました。参加者の方からは「日ごろから水分
補給は心がけているが、1日に必要な水分量は知らなかったのでよか
った」、「体に入れる水分量は一緒でも出ていく量は違うのだと分かっ
た」という感想をいただき、水分補給の大切さについて理解していただ
けたのではないかと思います。

　これまでも熱中症になり点滴を受けてから来局された患者様もいるた
め、このような方が増えないように定期的に活動を行い、啓発のため
の情報発信を行っていきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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