
申請日： 2020 年 10 月 12 日

2020 年 8 月 27 日

活動写真

催事内容

　ストレスや血管年齢を目に見えるものとし、今後の生活習慣に役立
ててもらうために行いました。

　機械を用いて測定し、結果をもとに薬剤師から生活習慣の指導を致
しました。興味を持って率先して参加して下さる方が多く「ストレスや血
管年齢を知れる機会はなかなか無いので楽しく参加できた」、「中性脂
肪が再検査の対象であり、どう血管へ影響があるのか分かったことで
を脂質の摂りすぎに気をつけようと思えた」などとお言葉をいただきま
した。

　今回の測定会が、神経の高ぶりで漢方を服用している方や高血圧、
脂質異常症等を服薬している方はもちろん、幅広い年齢層に興味を
もっていただけることが分かりました。今後もより多くの方にご参加い
ただくために取り組みを継続していこうと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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開催店舗名

店舗住所 宮城県名取市杜せきのした5-3-1

さくら薬局　名取店

クラフト株式会社


