
申請日： 2020 年 9 月 11 日

2020 年 8 月 7 日

活動写真

催事内容

　来局される方には高齢者の方が多く、受診間隔があいた方に話を
伺ってみると骨折して入院していたという方もいらっしゃいます。今回、
骨波形を測定することで骨粗鬆症や骨折のリスクについて知っていた
だき、食生活の改善や運動の習慣づけのきっかけとしてもらうため市
民講座を実施しました。

　骨波形測定器を用いて測定して頂き、結果を確認しながら運動や食
生活についてアドバイスを行いました。結果が良くなかった方には将
来的な骨折のリスクなどを説明し、整形外科の受診勧奨を行いまし
た。

　以前から骨粗鬆症の治療を受けている方に多くご参加いただきまし
た。骨量などは自覚症状として現れないので、目に見える形として判
定が出たことで服用している薬の説明やアドヒアランスの意識につな
げることができたかと思います。また骨粗鬆症治療薬などを服用して
いない方にも参加していただき、普段はできない検査なので自分の骨
の状態について確認できてよかったと喜ばれていました。女性の方々
は骨粗鬆症について関心を持っていた方が多く、病態についての説明
や運動や食生活について熱心に話を聞いてくださいましたので、参加
された方々の健康に役立てて頂けたようでした。

　骨に関しては普段の受診時には検査することが少ないようなので、
この測定会を通して意識してもらうきっかけになったと思います。
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