
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 20 日

活動写真

催事内容

　日本OTC医薬品協会は毎年7月24日をセルフメディケーションの日と
し、その日を含む月曜日から日曜日までの1週間をセルフメディケー
ション週間と制定しています。今回、地域住民にセルフメディケーショ
ンを啓発したいと考えて実施しました。

　2020年7月20日以降3日間にセルフメディケーションを啓発するため
セルフメディケーションハンドブックを用いてセルフメディケ－ションの
基礎知識を説明するとともに、薬局で販売可能なOTC医薬品を周知す
るため販売リストを配布、OTC医薬品など販売品目がニーズに適して
いるか「在庫希望の商品」「ドラックストアなどで購入する商品」「当薬
局で購入して良かったと感じた商品」3項目に関してアンケートを実施
しました。

　OTC医薬品販売リストを配布した参加者から「何度も薬局を利用して
いるが、OTC医薬品の販売品目を知らなかった」との感想や実施した
アンケートに当薬局で既に販売している商品を在庫希望の商品として
回答した参加者もいました。またセルフメディケーション税制を説明し
た参加者から「セルフメディケーション税制を知らなかった」との声もあ
りました。

　当薬局で販売しているOTC医薬品を知らなかったとの声が思いの外
多かったため、セルフメディケーション週間だけでなく常日頃から販売
しているOTC医薬品の周知、軽度な身体の不調時に当薬局を利用い
ただけるようセルフメディケーションを啓発したいと考えています。

開催日
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