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2020 年 1 月 23 日

活動写真

催事内容

寒い日が続き、血圧が上がりやすい季節であること、地域の方々に健康について考えて頂く機
会のひとつとなることを目的として血管年齢測定器を使用し、血管年齢測定会を開催致しまし
た。

測定後、血管年齢が適正年齢だった方、適正年齢ではなかった方問わず、全員に血管年齢は
加齢に伴い機能が低下すること、なぜ血管年齢が大切なのかを説明致しました。血管年齢を
若返らせる方法などもお伝えしました。

今後も地域住民の健康維持や健康管理の手助けのため、定期的に地域住民の健康に関わる
活動をしていきたいと思っております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 市民講座「血管年齢測定会」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


