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2020 年 1 月 16 日

活動写真

催事内容

まだ寒い日が続き鼻炎の患者様も増え続けている為、前回好評だったポケット嗅覚識別テスト
というものを使用し、市民講座を開催致しました。
嗅覚は加齢に伴い、機能が低下する感覚の一つであることを説明し、ポケット嗅覚識別テスト
を綿棒で擦り、どの匂いが正解かを当ててもらうテストを実施しました。
その後、正解した患者様、正解する事のできなかった患者様問わず、全員に嗅覚がなぜ大切
なのかパンフレットを用いてお伝えしました。嗅覚は自分で気付きにくい感覚であるということも
説明しました。
実施結果としてはほとんどの方が正解されており当薬局に来局される地域の住民の方で嗅覚
の機能低下がある方は今回のテスト結果ではほとんどおらず、健康が維持されていることが分
かりました。
今後も地域住民の健康維持や健康管理の手助けのため、定期的に地域住民の健康に関わる
活動をしていきたいと思っております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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