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申請日： 2020 年 2 月 3 日

クラフト株式会社

さくら薬局　仙台河原町店、仙台堤町店、仙台五橋店、仙台あすと長町店　合同開催

宮城県仙台市若林区河原町1丁目5-25　1階（仙台河原町店）

2020 年 1 月 21 日

活動写真

催事内容

高齢者を含め、感染症（耐性菌）による死亡例や健康被害は増加傾向にあります。抗微生物
薬の不適切な使用も背景にあると考え、正しい感染症防止対策および抗微生物薬の適正使
用を周知し、地域住民の感染症による健康被害、死亡率の減少を目的として開催致しました。

感染症防止における「手洗い・うがい」、「マスクの着脱方法」の正しい方法を作成資料を用い
て説明しました。「手洗い」に関しては参加者の前で衛生的手洗いの手順に沿って実演し、参
加者の方々も一緒に実践して頂きました。マスクの着脱は、用意していたマスクを使用して実
践して頂きました。
その他、耐性菌の危険性と対策（抗微生物薬の適正使用）を作成資料をもとに説明しました。

衛生的手洗い、うがいは感染症対策として浸透しつつありますが、「習慣づける」までは至って
おらず、感染症防止対策を意識づける必要を感じました。

今回の活動により、感染症防止対策を一人一人が理解し、習慣づけることが第一歩と考え、感
染症による健康被害、死亡率の減少のため、理解を広める活動を継続していく必要があると
思っています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 感染症講座（正しい手洗い・うがい出来ていますか？）
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