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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 秋田県能代市元町7-17

催事名 市民公開講演、無料相談会

開催日

催事内容

参加頂いた地域住民に対して、スライドを使用して以下のテーマで講演を行い、お薬について
の無料相談会を行った。

①講演
・テーマ：ロコモティブシンドロームについて
・食事、運動指導
・ディサービスを上手に活用するには
・講演後の質疑応答あり
　　　　→ﾛｺﾓの症状、ﾛｺﾓ対策についてなど

②お薬相談会
・普段飲んでいるお薬についての疑問点を質問してもらい薬剤師が答えた。
　　　　→眠剤の強さについて、血圧の薬の飲み合わせについて、
　　　　　眠剤を飲んでいると認知症になるのでは？
　　　　　インフルエンザの薬について、食前、食間などの定義についてなど


