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認知症サポーター　フォローアップ講座

2019 年 9 月 19 日

活動写真

催事内容

地域連携の一環で岩切地域包括支援センターへ認知症患者や生活情報等の提供を実施してい
たところ、講演会の実施依頼があり、認知症についてさらに勉強したい、地域で何か活動してみ
たいと思っている方々が一緒に楽しく学んでいく場で「認知症と薬」、「認知症と食生活の関係」、
「薬局の活用法」について講演致しました。

「認知症と薬」では、認知症の病態や薬の剤形や副作用、服薬の大切さなど説明しました。
「認知症と食生活の関係」では普段の生活との関わりが多いのでクイズを交えながら講演しまし
た。
「薬局の活用法」ではかかりつけ薬剤師制度、在宅医療、一包化など説明しました。

一包化やかかりつけ薬剤師制度に関しては皆様興味を示していました。
「かかりつけ薬剤師制度」と「認知症になった場合どう対応するか」などについて強く興味をもって
いらっしゃり、講義を通じて「家族の介護に役立てたい」などのお声を頂きました。

今後も地域住民の健康維持や健康管理の手助けのため、定期的に地域住民の健康に関わる活
動をしていきたいと思っております。
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