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2019 年 12 月 17 日

感染症について学ぼう

開催日

催事内容

感染症の知識を深め、感染症から身を守る術を知って頂き、また抗微生物薬の適正使用と薬剤
耐性を学んで頂く場を提供することを目的として開催致しました。

感染症をテーマに特に冬に流行りやすい感染症（インフルエンザ、ノロウイルスなど）を例に高齢
者、小児の感染管理対策を説明しました。また、薬剤耐性と抗微生物薬の適正使用について参
加者に経験談などを話しつつディスカッション形式で説明しました。

感染症は「よく聞くが詳しく知らない」などの意見もあり、日常生活での感染予防、ウイルス感染症
による嘔吐物、排便物の処理方法、薬剤耐性の危険性について特に興味もって頂けました。

感染症について改めて周知する大切さを認識し、地域住民の一人一人が正しい感染予防を実践
することで感染症の拡大防止や健康増進に関わることを感じました。より多くの方への周知を行
うためにも感染症に関する定期的な市民講座などの活動、服薬指導時の感染症に関する説明を
今後の課題として行っていきたいと思っております。
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