
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2019 年 12 月 26 日

クラフト株式会社

さくら薬局　仙台河原町店

宮城県仙台市若林区河原町1丁目5-25　1階

2019 年 8 月 10 日

活動写真

催事内容

今後認知症の方を介護、治療にあたるケースが増加する可能性もあるため、認知症サポートの
支えになればと考え、地域住民を対象とした認知症の理解と予防体操の実践を目的として開催
致しました。

認知症の病態と発症数、薬物治療を仙台河原町店にて作成した資料をもとに説明し、認知症を
中心とした地域連携と相談窓口を説明し紹介しました。認知症予防体操も参加者全員に参加して
頂きました。

認知症に関する情報は世に多くあるため、少しでも多くの情報を得たいとの声や薬局の薬剤師が
説明する認知症を聞きたいなどの声があり、認知症に対する需要はとても高いと感じました。
認知症予防体操は、コグニサイズを実践して頂きましたが、自宅でもできる簡単なものだと好評
でした。

市民講座を通じて地域住民の方々は認知症への興味が高いことを知ることができました。特に参
加者の中に認知症の家族をサポートする方、自身で予防したい方が多く、認知症に対して意識す
る方が増えつつある需要に応えるため、今後も取り組みを継続していきたいと思っております。

開催日
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