
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 10 日

有限会社　ホウライ

アライ調剤薬局

新潟県妙高市石塚町1-14-2

2026 年 7 月 27,28 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
血管年齢簡易測定器により測定していただき、動脈硬化を予防する上で大事なこと（運動や
食事、服薬について）を作成スライドに沿って説明しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 血管年齢について考えてみよう！健康相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 17 日

有限会社　ホウライ

ヒスイ調剤薬局

新潟県糸魚川市東寺町1-4-9

2026 年 7 月 27～31 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

熱中症や脱水症についての正しい知識を学んでいただき予防していただくことを目的とした。
具体的な水分の取り方を時間と量で説明したり、脱水になりやすい人の特徴と普段から予防す
る方法などお話した。最近の暑さ対策グッズの紹介、経口補水液の摂り方、脱水をチェックする
方法などもお伝えした。応急処置についても説明した。緊急時はまず救急車を呼んで、救急車
が到着するまで応急処置を続けるようお願いした。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会　熱中症と脱水症について

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 12 日

有限会社　ホウライ

いなだ薬局

新潟県上越市稲田3-123-2

2026 年 8 月 10 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

「健康ハートの日」プロジェクトの「血圧測ろうぜ！」にちなんで、血圧と血管年齢を測定してい
ただき、
資料を用いながら、生活習慣で注意すること、高血圧が心臓病につながるため血圧測定が重
要である旨をお話ししました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康フェア　血管年齢と血圧測定

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


