
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 24 日

有限会社ホウライ

わきの田薬局

新潟県 上越市 大和 5-20-14

2026 年 6 月 6 日

活動写真

店舗住所

催事名 健康教室「禁煙」

開催日

催事内容

禁煙について
禁煙外来で受診しチャンピックスでもう少しで治療期間の完了する予定の患者様2名に、その後
の禁煙継続により喫煙前の体調への回復も期待できるなど健康面のほか、ご家族との関係性
にも良いなどメリットを情報提供し、再度喫煙してしまうことのないよう資料を示して投薬時に説
明させていただきました。すでに禁煙意識の高い方なのですが、終了から1年で何らかのストレ
スから喫煙してしまう患者様も多いので意識強化の意味を込めてお話させていただきました。

開催店舗名

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 15 日

有限会社ホウライ

ハヤカワ調剤薬局

新潟県糸魚川市大字西谷内74番地8号

2026 年 6 月 25 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

丈夫な骨は健康な毎日を送るために大切です。日々の食生活でカルシウムは足りていますか？
代表的な食品の吸収割合、牛乳・乳製品は50％、小魚類は30％、緑黄色野菜は20％位です。
カルシウムの吸収と骨形成を助けるビタミンD、マグネシウム、ビタミンKを含有する食品との組み
合わせ
等もアドバイスしました。
手首で骨密度測定可能な骨ウエーブをレンタルして38名の方にチェックして頂きました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 あなたの骨は大丈夫？　骨の健康をチェックしてみよう！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 2 日

有限会社　ホウライ

ヒスイ調剤薬局

糸魚川市東寺町1-4-9

2026 年 6 月 　　17  　日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

薬剤師ができることについて説明し、処方せんがなくても薬局を利用していただけるようお話し
た。
健康食品についての質問、健康診断の結果をもらったけどよくわからないので教えて欲しいな
ど、お薬以外のアドバイスもできることをお伝えした。健康維持のためには病気の予防や健康診
断が大切で、そのためにかかりつけ薬剤師に気になることがあればなんでも聞いてほしいとお
願いした。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会　薬剤師の仕事について

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


