
所在地　：： 長野県諏訪市大字豊田2437-2

営業時間：： 月〜水・金 9:00〜18:30　木 9:00〜18:00　土 9:00〜15:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 0266-75-5840

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年10月14日（火）、アイン薬局 諏訪豊田店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「改めて実生活を見直す良い機会になった」な

どのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 諏訪豊田店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 諏訪豊田店



所在地　：： 長野県伊那市中央4958-1

営業時間：： 月・火・木・金 9:00〜18:30　水 9:00〜17:00　土 9:00〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 0265-74-7333

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年10月15日（水）、アイン伊那中央薬局（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

消化の良い食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具

体的な食事の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「レパートリーを増やせそうなので、また相談

したい」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン伊那中央薬局（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン伊那中央薬局



所在地　：： 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪8612-1

営業時間：： 月〜水・金 8:30〜18:30　木 8:30〜16:30　土 8:30〜13:30

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 0265-98-4080

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年10月21日（火）、アイン薬局 みのわ店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「生活習慣を見直して今後は気を付けたい」な

どのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 みのわ店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 みのわ店



所在地　：： 長野県長野市三輪5丁目43-18

営業時間：： 月〜金 9:00〜18:00　土 9:00〜14:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-219-1910

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年10月28日（火）、アイン薬局 長野三輪店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

減塩について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「相談できる機会が無かったから詳しく聞けて

有難い」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 長野三輪店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 長野三輪店



所在地　：： 長野県長野市川中島町御厨719-3

営業時間：： 月〜金 8:30〜18:00　土 8:30〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-285-1875

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年10月30日（木）、アイン薬局 みくりや店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「話を聞いてもらえて良かった」などのお声を

いただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 みくりや店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 みくりや店



所在地　：： 長野県長野市下氷鉋1-1476

営業時間：： 月〜金 9:00〜18:00　土 9:00〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-214-2170

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月4日（火）、アイン薬局 ひがの店（長野県）にて、健康サポー

トイベント「栄養相談」を開催しました。

間食について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「また相談したい」などのお声をいただきまし

た。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 ひがの店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 ひがの店



所在地　：： 長野県長野市高田547-10

営業時間：： 月〜水・金 8:30〜18:30　木 8:30〜17:30　土 8:30〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-225-9180

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月4日（火）、アイン薬局 長野高田店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

減塩について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「3食しっかり摂ることの大切さがよくわかっ

た」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 長野高田店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 長野高田店



所在地　：： 長野県長野市若里1丁目34-3 東洋若里ビル1F

営業時間：： 月〜金 8:30〜18:00　土 8:30〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-291-3771

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月4日（火）、アイン薬局 北市店（長野県）にて、健康サポート

イベント「栄養相談」を開催しました。

冷え性を予防する食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただ

き、具体的な食事の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「早速試してみたい」などのお声をいただきま

した。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 北市店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 北市店



所在地　：： 長野県飯山市飯山新町裏186-1

営業時間：： 月〜金 8:30〜18:00 土　9：00〜13:00　

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 0269-81-2810

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月11日（火）、アイン薬局 飯山店（長野県）にて、健康サポー

トイベント「栄養相談」を開催しました。

減塩について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「ふだんから減塩は意識しているつもりだった

が、知らないことを多く聞けた」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 飯山店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 飯山店



所在地　：： 長野県長野市篠ﾉ井会653-3

営業時間：： 月〜金 9:00〜18:00　土 9:00〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-290-7080

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月12日（水）、アイン篠ノ井薬局 （長野県）にて、健康サポー

トイベント「栄養相談」を開催しました。

食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「自分が思っていたよりも食事が摂れていない

ことに気付くことができた」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン篠ノ井薬局 （長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン篠ノ井薬局



所在地　：： 長野県長野市大字鶴賀西鶴賀町1473-1

営業時間：： 月〜金 9:00〜18:00　土 9:00〜14:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-217-1280

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月17日（月）、アイン薬局 西鶴賀店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

血圧に良い食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具

体的な食事の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「野菜ジュースではなく食材から栄養を摂るよ

う意識したい」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 西鶴賀店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 西鶴賀店



所在地　：： 長野県上水内郡信濃町大字柏原2437-3

営業時間：： 月〜金 8:30〜18:00　土 8:30〜12:30

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-254-8370

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年11月28日（金）、アイン薬局 信越店（長野県）にて、健康サポー

トイベント「栄養相談」を開催しました。

減塩について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「塩分を多く含む食品や減塩方法を聞けて参考

になった」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 信越店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 信越店



所在地　：： 長野県長野市高田547-10

営業時間：： 月〜水・金 8:30〜18:30　木 8:30〜17:30　土 8:30〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-225-9180

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年12月2日（火）、アイン薬局 長野高田店（長野県）にて、健康サ

ポートイベント「栄養相談」を開催しました。

食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「薬局で調理法まで詳しく聞けたのはとても良

かった」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 長野高田店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 長野高田店



所在地　：： 長野県長野市若里1丁目34-3 東洋若里ビル1F

営業時間：： 月〜金 8:30〜18:00　土 8:30〜13:00

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 026-291-3771

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年12月9日（火）、アイン薬局 北市店（長野県）にて、健康サポート

イベント「栄養相談」を開催しました。

食事について詳しい話が聞きたいというご相談をいただき、具体的な食事

の方法についてお伝えしました。

参加された皆さまからは、「間食で栄養を摂る方法を教えてもらったので

試したい」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 北市店（長野県）にて、

健康サポートイベント

「栄養相談」を開催しました！

アイン薬局 北市店


